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1. A betegséggel kapcsolatos általános ismeretanyag 

Az IBD patogenezisével kapcsolatos ismeretek és a kezelés alapelvei 

1.1. Az IBD patogenezise, genetikai és környezeti tényezők szerepe a betegség kialakulásában. 

A colitis ulcerosa (UC), a Crohn-betegség (CD) és a nem klasszifikált IBD (IBD-u) közötti 

különbségek  

1.2. Az IBD immunológiája és az immunológiai folyamatokkal összefüggő terápiás lehetőségek  

1.3. A UC és a CD lefolyásának jellemzése, a különböző kezelési lehetőségek hatásai a 

természetes lefolyásra 

1.4. A betegség lefolyását befolyásoló rizikótényezők és ezek szerepe a terápiás stratégia 

kialakításában 

 

2. Diagnózis 

Diagnosztikai módszerek és differenciáldiagnózis 

2.1. Az IBD diagnosztikai lépései és azok limitációi 

2.2. Az IBD főbb differenciáldiagnosztikai kórképei (fertőzések, vasculitis, ischaemia, Behcet-

kór, irritábilis bél szindróma) és az elkülönítésükhöz szükséges vizsgálómódszerek  

2.3. Diagnosztikai és differenciáldiagnosztikai lépések már ismert IBD-s beteg relapszusa 

esetében 

3. Értékelés 

A betegség aktivitásának és kiterjedésének értékelése a szövődményekkel együtt 

3.1. A betegség aktivitásának és kiterjedésének értékelésére szolgáló vizsgálatok, ezek 

újraértékelésének indikációi 

3.2. A CD és az UC osztályozása és jellemzése 

3.3. A lehetséges szövődmények és a szükséges intézkedések ismertetése a kivizsgálás és 

kezelés tekintetében 

4. IBD multidiszciplináris csoport (MDT) 

            4.1.Az MDT felépítése, multidiszciplináris döntéshozatal szerepe az IBD ellátásában 

5. Műtét és IBD 

Az IBD kezelésének alapelvei, a sebészet szerepe az IBD ellátása során 

5.1. Műtéti indikációk IBD-ben 

5.2. Pre és postoperatív teendők, a műtétet megelőző kezelések hatása a sebészeti kimenetelre 

5.3. Sebészeti megközelítések CD-ben és UC-ban  



6. Kezelési lehetőségek és személyre szabott gondozás 

A rendelkezésre álló kezelési lehetőségek ismerete, a személyre szabott kezelés 

            6.1. Az IBD különböző kezelési lehetőségei a betegség kiterjedésének, aktivitásának, 

előzményeinek és szövődményeinek ismeretében 

6.2. A különböző gyógyszeres terápiák alkalmazási módjai, előnyei és hátrányai 

         6.3. Terápiás stratégiák és alkalmazásaik (stratifikáció - hagyományos lépcsőzetes kezelés, 

akcelerált lépcsőzetes kezelés, top down és célirányos kezelés). 

6.4. Az IBD-ben alkalmazott kezelések leggyakrabban előforduló mellékhatásai és 

szövődményei, valamint azok kezelési módjai 

6.5. A monitorozás szerepe és megvalósítása a betegség gondozása során 

            6.6. A terápia optimalizálásának szerepe, kivitelezése, beleértve a hagyományos és biológiai 

kezelések terápiás gyógyszerszint monitorozásának értelmezését is 

6.7. A gyógyszeres terápiák leállításának szerepe, időzítése, módja 

7. Speciális helyzetek 

A speciális helyzetek kezelése IBD-ben 

7.1. Refrakter proctitis 

7.2. Pouchitis 

7.3. Sztenotizáló Crohn betegség - pathogenezis, képalkotó módszerek, kezelés 

7.4. Penetráló Crohn betegség – pathogenezis, képalkotó módszerek, kezelés 

7.5. Perianalis Crohn betegség – klasszifikáció, diagnosztika, terápiás lehetőségek 

7.6. Posztoperatív Crohn betegség – követési stratégia, stratifikáció, profilaxis, terápia 

7.7. A Crohn betegség kapcsán kialakuló rövidbél-szindróma és kezelése 

7.8. Extraintesztinális manifesztációk és kezelésük 

7.9. Az időskori IBD és kezelése  

8. Endoszkópia 

8.1. Az endoszkópos pontrendszerek és alkalmazásuk IBD-ben 

8.2. Colorectalis carcinoma surveillance IBD-ben  

8.3. Kromoendoszkópia elvei és alkalmazása IBD-ben. Dyplasia megjelenése és kezelése. 

8.4. Endoszkópos ballondilatáció indikációi és szövődményei IBD-ben 

8.5. A vékonybél kapszulás endoszkópia és enteroszkópia indikációi IBD-ben 

9. Reprodukció, terhesség és szoptatás 

       Az IBD és kezelésének hatása a reprodukcióra, terhességre és szoptatásra 



9.1. Az aktív IBD, a gyógyszeres terápia és a műtétek hatása a termékenységre és a terhességre, 

különös tekintettel az immunszuppresszánsokkal, biológiai terápiával és a műtétekkel 

kapcsolatos kérdésekre 

9.2. Az IBD monitorozása, a relapszus menedzsmentje és kezelése terhesség alatt 

9.3. Az IBD és kezelésének szoptatásra gyakorolt hatása 

9.4. Az IBD öröklődésének kérdései. Az újszülöttek vakcinációja.  

10. Társbetegségek 

Az egyidejűleg fennálló egészségügyi állapotok IBD kezelésére gyakorolt hatásának ismerete 

10.1. A korábbi rosszindulatú daganatos megbetegedésekkel vagy az IBD-hez/kezeléshez 

asszociáltan kialakuló rosszindulatú daganatokkal kapcsolatos kockázatok, azok szerepe a 

kezelési stratégia tervezésében 

10.2. Az IBD kezelésével kapcsolatos fertőzések, pl. a TBC, a hepatitis B, a hepatitis C és a 

HIV kockázata 

10.3. A terápia megkezdését megelőző szűrővizsgálatok (fertőző betegségek) és immunizáció  

10.4. Primer sclerotizáló cholangitis és UC – kezelés, gondozás, surveillance 

11. Táplálkozás 

Diétás elvek IBD-ben 

11.1. A diéta szerepe az IBD kialakulásában 

11.2. A diéta szerepe az aktív IBD-vel kapcsolatos tünetek enyhítésében 

11.3. Tápanyaghiányok okai és kezelésük  

11.4. Enterális és parenterális diéta szerepe és kivitelezésük 

12. A betegség pszichoszociális hatásai 

12.1. Az IBD pszichoszociális hatásai és a szupportáció szerepe 

13. Tranzíció 

Az IBD-ben szenvedő serdülők átadása a felnőtt gasztroenterológiai szakrendelésre 

13.1. A tranzíció különböző megvalósítási lehetőségeinek ismerete IBD-ben 

 


