A kronikus gyulladasos bélbetegségek centrum jogu ellatoja licenc képzés tételsora

1. A betegséggel kapcsolatos altalanos ismeretanyag
Az IBD patogenezisével kapcsolatos ismeretek és a kezelés alapelvei

1.1. Az IBD patogenezise, genetikai és kornyezeti tényezok szerepe a betegség kialakulasaban.
A colitis ulcerosa (UC), a Crohn-betegség (CD) és a nem klasszifikalt IBD (IBD-u) kozotti
kiilonbségek

1.2. Az IBD immunolégidja és az immunologiai folyamatokkal 6sszefiiggd terapias lehetdségek
1.3. A UC ¢és a CD lefolyasanak jellemzése, a kiilonbozd kezelési lehetéségek hatasai a
természetes lefolydsra

1.4. A betegség lefolyasat befolyasold rizikotényezok és ezek Szerepe a terapids stratégia
kialakitasaban

2. Diagnozis
Diagnosztikai modszerek és differencidldiagnozis
2.1. Az IBD diagnosztikai lépései és azok limitacioi

2.2. Az IBD fébb differencialdiagnosztikai korképei (fertézések, vasculitis, ischaemia, Behcet-
kor, irritabilis bél szindréma) és az elkiilonitésiikhoz sziikséges vizsgalomddszerek

2.3. Diagnosztikai ¢és differencialdiagnosztikai 1épések mar ismert IBD-s beteg relapszusa
esetében

3. Ertékelés
A betegség aktivitasanak és kiterjedésének értékelése a szovodmeényekkel egyiitt

3.1. A betegség aktivitasanak ¢és kiterjedésének értékelésére szolgald vizsgalatok, ezek
ujraértékelésének indikacioi

3.2. A CD és az UC osztalyozasa és jellemzése

3.3. A lehetséges szovodmények és a sziikséges intézkedések ismertetése a kivizsgalas ¢€s
kezelés tekintetében

4. 1BD multidiszciplinaris csoport (MDT)

4.1.Az MDT felépitése, multidiszciplinaris dontéshozatal szerepe az IBD ellatasdban

5. Miitét és IBD

Az IBD kezelésének alapelvei, a sebészet szerepe az IBD ellatdsa soran

5.1. Mitéti indikaciok IBD-ben

5.2. Pre és postoperativ teenddk, a miitétet megeldz6 kezelések hatdsa a sebészeti kimenetelre

5.3. Sebészeti megkozelitések CD-ben és UC-ban



6. Kezelési lehetoségek és személyre szabott gondozas
A rendelkezésre dllo kezelési lehetdségek ismerete, a személyre szabott kezelés

6.1. Az IBD kiilonb6z6 kezelési lehet6ségei a betegség Kkiterjedésének, aktivitasanak,
elézményeinek és szovodményeinek ismeretében

6.2. A kiilonboz6 gyogyszeres terapiak alkalmazasi modjai, elényei és hatranyai

6.3. Terapias stratégiak és alkalmazasaik (stratifikacio - hagyomanyos 1épcsdzetes kezelés,
akceleralt 1épcsozetes kezelés, top down és céliranyos kezelés).

6.4. Az IBD-ben alkalmazott kezelések leggyakrabban el6forduldé mellékhatasai és
szovédményei, valamint azok kezelési modjali

6.5. A monitorozas szerepe ¢s megvaldsitasa a betegség gondozasa soran

6.6. A terapia optimalizalasanak szerepe, kivitelezése, beleértve a hagyomanyos ¢€s biologiai
kezelések terapias gyogyszerszint monitorozasanak értelmezését is

6.7. A gyogyszeres terapiadk leallitasanak szerepe, id6zitése, modja

7. Specialis helyzetek

A specialis helyzetek kezelése 1BD-ben

7.1. Refrakter proctitis

7.2. Pouchitis

7.3. Sztenotizal6 Crohn betegség - pathogenezis, képalkoté modszerek, kezelés

7.4. Penetralé Crohn betegség — pathogenezis, képalkotdo modszerek, kezelés

7.5. Perianalis Crohn betegség — klasszifikacio, diagnosztika, terapias lehetdségek
7.6. Posztoperativ Crohn betegség — kovetési stratégia, stratifikacio, profilaxis, terapia
7.7. A Crohn betegség kapcsan kialakulo rovidbél-szindroma és kezelése

7.8. Extraintesztinalis manifesztaciok és kezelésiik

7.9. Az id6skori IBD és kezelése

8. Endoszképia

8.1. Az endoszkopos pontrendszerek és alkalmazasuk 1BD-ben

8.2. Colorectalis carcinoma surveillance IBD-ben

8.3. Kromoendoszkopia elvei és alkalmazésa IBD-ben. Dyplasia megjelenése és kezelése.
8.4. Endoszkopos ballondilatacio indikacioi és szovoédményei IBD-ben

8.5. A vékonybél kapszulas endoszkdpia €s enteroszkopia indikacioi IBD-ben

9. Reprodukcid, terhesség és szoptatas

Az IBD és kezelésének hatasa a reprodukciora, terhességre és szoptatdsra



9.1. Az aktiv IBD, a gydgyszeres terapia €s a miitétek hatdsa a termékenységre €s a terhességre,
kiilonds tekintettel az immunszuppresszansokkal, biologiai terapiaval és a mitétekkel
kapcsolatos kérdésekre

9.2. Az IBD monitorozasa, a relapszus menedzsmentje és kezelése terhesség alatt

9.3. Az IBD ¢s kezelésének szoptatasra gyakorolt hatasa

9.4. Az IBD o6roklodésének kérdései. Az jsziilottek vakeinacioja.

10. Tarsbetegségek

Az egyidejiileg fenndllo egészségiigyi dllapotok IBD kezelésére gyakorolt hatdsdanak ismerete

10.1. A korabbi rosszindulatd daganatos megbetegedésekkel vagy az IBD-hez/kezeléshez
asszocialtan kialakuld rosszindulati daganatokkal kapcsolatos kockazatok, azok szerepe a
kezelési stratégia tervezésében

10.2. Az IBD kezelésével kapcsolatos fert6zések, pl. a TBC, a hepatitis B, a hepatitis C és a
HIV kockézata

10.3. A terapia megkezdését megeldzo szlirdvizsgalatok (fertdzo betegségek) €s immunizacio
10.4. Primer sclerotizal6 cholangitis és UC — kezelés, gondozas, surveillance

11. Taplalkozas

Diétas elvek IBD-ben

11.1. A diéta szerepe az IBD kialakuldsaban

11.2. A diéta szerepe az aktiv IBD-vel kapcsolatos tiinetek enyhitésében

11.3. Tapanyaghianyok okai és kezelésiik

11.4. Enteralis és parenteralis diéta szerepe és kivitelezésiik

12. A betegség pszichoszocialis hatasai

12.1. Az IBD pszichoszocialis hatdsai €és a szupportacio szerepe

13. Tranzicio

Az IBD-ben szenvedo serdiilok ataddsa a felnott gasztroenterologiai szakrendelésre

13.1. A tranzicio kiilonb6z6 megvalositasi lehetdségeinek ismerete IBD-ben



