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1. Ahiperténia definicioja, klasszifikacioja.

2. Ahipertdnia epidemioldgigja. A hipertonia jelent6sége a sziv és érrendszeri
megbetegedések kialakulasaban.

3. Avérnyomas mérése. A vérnyomasmeéroé készulékek. A rendeldi
vérnyomasmeérés. Rendelén kivili vérnyomas mérés (HBPM, ABPM). A
hipertdnia kiiszobértékei a kilonb6zd mérési modszerek esetében. A
hipertonia szlirése.

4. Specialis hipertdnia korformak: a fehérkdpeny- és az alcazott hipertdnia.

5. Avérnyomascsokkent6 kezelés inditasa. Kezelési célérték tartomanyok.

6. Anem gydgyszeres, nem eszk0z0s kezelés: az életmddbeli kezelési
lehet6ségek.

7. A gyogyszeres kezelés alapelvei, a vérnyomascsokkentd gyogyszerek tipusai.

8. A magasveérnyomas eszkozos kezelése.

9. Aterapiarezisztens hipertdnia. A pszeudorezisztencia fogalma.

10.A szekunder hipertoniak: az endokrin hipertoniak

11.A szekunder hipertoniak: a renovaszkularis €s renoparenchimas hiperténia

12.A szekunder hipertoniak: obstruktiv alvasi apnoe

13.Hipertdnia és szivbetegségek (CCS, SZE, PF, billentylibetegségek)

14.Hiperténia és érbetegségek (PAD, aorta).

15.Hiperténia és az agy (cerebrovaszkularis betegségek, kognitiv diszfunkcio)

16.Hiperténia és vesebetegség. /CKD, transzplantaltak, dializaltak/

17.Hipertdnia és anyagcsere betegségek (obezitas, cukorbetegség,
diszlipidémia)

18.1d6skoru és esendd betegek ellatasanak kulonleges szempontjai

19.Hipertdnia és terhesség.

20.Hiperténia ellatasa slrgdsségi allapotokban.

21.Gyermekkori és serduldkori hipertonia.



