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1. A hipertónia definíciója, klasszifikációja. 

2. A hipertónia epidemiológiája. A hipertónia jelentősége a szív és érrendszeri 

megbetegedések kialakulásában. 

3. A vérnyomás mérése. A vérnyomásmérő készülékek. A rendelői 

vérnyomásmérés. Rendelőn kívüli vérnyomás mérés (HBPM, ABPM). A 

hipertónia küszöbértékei a különböző mérési módszerek esetében. A 

hipertónia szűrése.  

4. Speciális hipertónia kórformák: a fehérköpeny- és az álcázott hipertónia. 

5. A vérnyomáscsökkentő kezelés indítása. Kezelési célérték tartományok. 

6. A nem gyógyszeres, nem eszközös kezelés: az életmódbeli kezelési 

lehetőségek. 

7. A gyógyszeres kezelés alapelvei, a vérnyomáscsökkentő gyógyszerek típusai.  

8. A magasvérnyomás eszközös kezelése. 

9. A terápiarezisztens hipertónia. A pszeudorezisztencia fogalma. 

10. A szekunder hipertoniák: az endokrin hipertoniák 

11. A szekunder hipertoniák: a renovaszkuláris és renoparenchimás hipertónia 

12. A szekunder hipertoniák: obstruktív alvási apnoe 

13. Hipertónia és szívbetegségek (CCS, SZE, PF, billentyűbetegségek) 

14. Hipertónia és érbetegségek (PAD, aorta).  

15. Hipertónia és az agy (cerebrovaszkuláris betegségek, kognitív diszfunkció)  

16. Hipertónia és vesebetegség. /CKD, transzplantáltak, dializáltak/  

17. Hipertónia és anyagcsere betegségek (obezitás, cukorbetegség, 

diszlipidémia) 

18. Időskorú és esendő betegek ellátásának különleges szempontjai 

19. Hipertónia és terhesség. 

20. Hipertónia ellátása sürgősségi állapotokban.  

21. Gyermekkori és serdülőkori hipertónia. 


