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TAJEKOZTATO
az értékelO tanar részére

— A vizsgazd csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervezd altal
biztositott, a vizsgaszervezd intézmény bélyegzdjével -ellatott pdtlapon
dolgozhat.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgdz6 alairasaval és a ddtummal ellatva - fogadhato el.

— Az irasbeli vizsgatevékenység értékelése a kozponti javitasi-értékelési
utmutato alapjan torténik.

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A csillaggal (*) jelolt kérdéseknél a javitasi-értékelési utmutatotol eltérd, de
tartalmaban azonos/szakmailag megfeleld egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron beliil.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudomanyi Informacios

Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gitmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
80 - 100 (%) - jeles
60 - 79 (%) - jO
50 - 59 (%) - kdzepes
40 - 49 (%) - elégséges
39 - 0 (%) - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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1.*

Maximalisan adhato
pontszam:

4pont| |

Nevezze meg azokat a betegségeket vagy allapotokat, amelyek fennallasa
esetén a védooltas kontraindikalt!

2.

lazas betegség

immunologiai karosodas

korabban eldfordulo sulyos, oltdst koveto nemkivanatos esemény
varandossdg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6pont| |

Parositsa az alabbi fogalmakat a jelentésiikkel! irja a betiijelek mellé a
helyes valasz sorszamat!

=

TMoOOw»

ambivalencia
tolerancia
empatia
altruizmus
konfliktus
stressz

Olyan lelki kiizdelem, harc, amelyet két vagy tobb, egymasnak ellentmondo
motivum valt ki.

Beleérzo képesseg. Lehetove teszi, hogy bele tudjuk élni magunkat a masik
ember érzelmi-lelki allapotéba.

,Folyamatos fesziiltség” vagy ,tartds idegesség”, amely rendszerint egy
vagy tobb allandé negativ ingerre adott tartds valaszreakcid a szervezet
részérdl.

Onzetlen, aldozatkész, emberszeretd, masok javan firadozd, masokrol
gondoskodd, masokra  tekintettel levd  viselkedés mindenféle
ellenszolgaltatas nélkiil.

Masok nézeteivel, megnyilvanuldsaival szembeni elnéz0 magatartas.

Egy id8ben azonos erejli, de ellentétes iranyl érzelmek titkoznek dssze.

A-..6.. B-..5., C-..2.., D-..4.., E-...1..., F-.3..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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3. 4pont| |
Irjon le a szocialis ellatas teriiletén miikodo, atmeneti elhelyezést nyujto
intézménytipusok koziil négyet!

- iddskoruak gondozohdza

- fogyatékos szemelyek gondozohdza

- pszichiatriai betegek atmeneti otthona

- szenvedélybetegek atmeneti otthona
- ¢jjeli menedékhely
- hajléktalan személyek atmeneti szallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4 4pont| |

Huzza ala az ajsziilottkori fiziologias testtomegcsokkenés jellemzoit!
- a sziiletéstdl szamitott 7. napig tart

- legfeljebb a sziiletéstdl szamitott 4-5. napig tart

- atesttomeg ugrasszeriien csokken

- egyenletes a testtomeg csokkenése

- atesttomegcsokkenés a 20%-o0t nem haladja meg

- atesttomegcsokkenés a 10%-0t nem haladja meg

- az ujszulott a 2. hét végéig ismét eléri a sziiletési tomeget

- az Qjszilott az 1. hét végeig ismét eléri a sziiletési tomeget

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhat6!)

5. 4pont[ |

frjon le a bradycardia lehetséges okai koziil négyet!

- mergek

- agynyomds fokozodas

- ingeriiletvezeto rendszer betegségei
- gyogyszerhatds

- gyogyszer mellékhatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
6.% 2pont| |
Hatarozza meg az egészségfejlesztés céljat!

Az egészségfejlesztés célja az egészsegkulturdltsag kialakitisa, az egyen
alkalmassa tétele arra, hogy az egészségével kapcsolatos sziikségleteit onmaga
kielegitse.

,Korlatozott terjesztési!”
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7.

3pont| |

Nevezze meg a Kretschmer-féle alkati tipusokat a megadott jellemzok
alapjan! Toltse ki tablazat hianyzé részeit!

Szempont Piknikus alkat Aszténias alkat Atletikus alkat
zOmok, kerekded | sovany, nyulank test | sportos
lagy izomzat gyenge izomzat rugalmas izomzat
gyengebb erds csontozat
csontrendszer vékony csontozat
elddomborodé Y 6l koordinalt
has mozgas
rovid végtagok aranyos végtagok
Testalkat 116vné
Va%lovnel a vallov szélesebb
sz¢élesebb d 5 il
medencedv hosszi végtagok a medenceovne
fejlett bor alatti bore rugalmas,
y vastag ¢és
zsirreteg . :
zsirszegény
gyer szOrzet hosszikas, tojasdad | normalis sz6rzet
kipirult bor alaku fej fej magas vl
vidam, kedélyes | befelé fordulo
: : nyugodt
jolelkli visszah1z6do
nyitott tulérzékeny .
- kiegyensulyozott
gyakorlatias zarkozott
Személyiség- | kg i
_ yk g- | konnyen teremt bizalmatlan
JEgye kapCSO|at0t fegyelmezett
J6 humorérzék irrealis fantazia
hangulat- :
. . egoista
ingadozas . .
. . megbizhat6
vallalkozo, oy
, elméleti ember
kreativ
Testi Sziv- és emésztoszervi és ) .
. . : L . tobbnyire
betegségekre | érrendszeri 1€gzbszervi cobszebTes
valo hajlam | betegségek betegségek & &

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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8.* S5pont| |

Nevezzen meg ot kémiai addikciot kivalto drogot/gyogyszercsoportot!

- kozponti idegrendszeri depresszansok (alkohol, nyugtatok, altatok)
- opidtok (morfin, dolargan, kodein, metadon, heroin)

- stimulansok (kokain, amfetamin, Ecstasy)

- kannabisz (marihudna, hasis)

- hallucinogének (LSD, meszkalin)

- designer drogok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 6pont| |

Irja le a mentési lanc elemeit helyes idérendi sorrendben!
. ...felismerés...
...segelykeres...
...elsosegélynyujtas...

1

2

3

4. ...mentoellatas...
5. ..szallitas...

6

...intézményi ellatas ...

(Csak a helyes sorrend esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhat6!)

10.* 6pont| |

Jellemezze az alabbi mirigyeket miikodésiik szerint!

Exokrin mirigyek: valadékukat kivezetd csovon dt valamely testiiregbe, vagy a

borfelszinre juttatjak.

Endokrin mirigyek: nincs kivezetd csoviik, valadékukat, a hormonokat
kozvetleniil a vérbe iiritik, és a vér tovabbszallitia azt a tavolabbi szervekhez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 3pont| |

Hatarozza meg a palliativ ellatas fogalmat!

A palliativ ellatas a termindlis allapotu betegek tiineteinek enyhitésére iranyulo

szupportiv (tdmogatd) kezelések dsszessége.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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12, 6pont| |

Csoportositsa a felsorolt allapotokat/betegségeket fektetési modjuk szerint!
Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. szivbetegség 4, epiduralis érzéstelenités utan
2. kivérzett beteg 5. dyspnoe
3. hasi sériilés 6. hasi fajdalom

Fowler-helyzet: ...1., 5....

hanyatt fekvés felhuzott als6 végtagokkal: ...3., 6....
lapos hanyatt fekvés: ...4....
Trendelenburg-helyzet: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)
13.* 3pont| |
Soroljon fel a betegek szervezetében elofordulé fémtartalmu targyak koziil

harmat, melyre MRI-t megel6zéen fel kell hivni a vizsgalatot végzo
személyzet figyelmét!

- régi tipusu pacemaker (ujabb tipusok esetén specialis intézkedések mellett
elvégezheto a vizsgalat)

- a bels? fiilben elhelyezett implantdatum

- veloiirszeg

- csontrégzito femlemez, csavar

- seriilésbol eredo femszilank
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14, 4pont| |

Nevezze meg a mennyiségileg elégtelen taplalkozas fo okait! Folytassa a
felsorolast!

1. taplalék felvételének zavara

2. taplalék felszivodasi zavara

3. tdapanyag-alkotoelemek fokozott kitiritése
4. atapladlék felhasznalodasanak zavara

5. fokozott raplaléksziikséglet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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15. 4pont[ ]

Nevezze meg az alabbi tiineteket a megadott leirasok alapjan! Valaszat irja
a pontozott vonalra!

Ejszakai nehézlégzéses roham, a bal szivfél elégtelensége miatt alakul ki.

... paroxysmalis nocturnalis dyspnoe...

A szivfrekvencia és a periférias pulzuson mért pulzusszdm nem azonos.

...pulzusdeficit...

Szapora, elnyomhat6 pulzus.
...pulzus filiformis...

A nehézlégzéses beteg képtelen agyban fekiidni, csak iilve tudja biztositani
oxigénsziikségletét.
...orthopnoe...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16. 4pont| |

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a jellemz6 decubitus kialakulasi helyeket
oldalt fekvo beteg esetén!

- keresztcsont
- ful

- lapocka

- konyok

- terd

- csipdtaréj

- sarok

- boka

- tarko

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhat6!)

,Korlatozott terjesztési!”
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3pont| |

Huzza ala az alabbiak koziil a helytelen allitasokat!

Toxikus ddzisnak nevezziik a halalt okoz6 gydgyszeradagot.

A két tires kereszttel jelolt gyogyszerek kabitoszerek.

A buccalis gyogyszerbevitelnél a gyodgyszer a pofa nyalkahartyajarol
szivodik fel, ehhez a tablettat a sz4jban kell tartani.

A masodlagos kotddési helyen jonnek 1étre a gydgyszermellékhatisok, ezért
ezt a helyet tdmadaspontnak szoktak nevezni.

Szinergizmusrol beszéliink, ha két kiillonbozd gyodgyszer egy 1idOben adva
egymas hatdsat timogatja, erdsiti.

A kumulacié azt jelenti, hogy ugyanolyan gy6gyszerhatas cléréséhez egyre
tobb gyogyszer bevitelére van sziikség.

Az idioszinkrazia megjosolhatatlan, a gyogyszer farmakologiai hatasatol
fiiggetlen koros szervezeti reakcio.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhat6!)

18.

6pont| |

Nevezze meg a vékonybél egyes szakaszait magyarul és latinul a megadott

jellemzok alapjan! Toltse ki a tablazat hianyzo részeit!

patkobél - ehbél - csipobél -
duodenum jejunum ileum
Hossza (kb.) 20 cm a vékonybél 2/5-e | a vékonybél 3/5-e
Nyalkahartya korkorosen, korkoros redok, felhold alaku
reddzottsége erdsen red6zott de ritkabban nyalkahartyaredd
e igen (nyiroktiiszo-
Nyiroktiiszoket nem igen (elszortan) telepek — Peyer-
tartalmaz? .
féle plakkok)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztési!”
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19. S5pont| |

Nevezze meg az alabbi, izommiikodéssel kapcsolatos fogalmakat!
Olyan gyenge inger, mely nem valt ki izomdsszehuzodast:

...kiiszob alatti inger...

Az a leggyengébb inger, mely mar izomdsszehtizodast valt ki:

...kiiszobinger...

Az a leggyengébb inger, amely mar maximalis 6sszehtizodast valt ki:

...Ingermaximum. ..

A nyugalomban l1év0 izom fesziilése:

...[zomtonus...

Az izommiikddés azon szakasza, amelyben az izom nem ingerelhetd:

...refrakter stadium...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* 3pont| |
Irjon le a vérkészitmények transzfuzio elotti makroszkopos vizsgalatanak,
ellendrzésének szempontjai koziill harmat!

Elleno6rizni kell:

- a vérkészitmeény fajtajat, tipusat (az igénylé alapjan)

- a vérvételi sorszam egyezoséget a vérkészitmény cimkéjén, a szegmensek
cimkéin, a kiserd listan, vagy a transzfuzios jelentolapon

- a zsdk és a szegmensek zaro hegesztéseinek épséget

- a verkeszitmény kiilsé megjelenését (fibrinszalak, alvadék, a reszuszpendalo
oldat és a vorosvérsejt hataranak elmosodasa, a reszuszpendalo oldat
lakkszerii vagy vorhenyes elszinezodése, a vérkészitmény felszinén lepedék,
vagy penésztelepek megjelenése, a veérkészitmény rendellenes szine,
hemolizisre utalo jelek)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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21. 4pont[ ]

Parositsa a sziv ingerképzo- és ingervezetd rendszerének zavarait
meghatarozasaikkal! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. paroxysmalis tachycardia
kamrafibrillacio
pitvarlebegés
pitvarremegés

W

>

. Igen sulyos, halalt okozé ritmuszavar, melyre gyors, szabdlytalan ¢&s
perctérfogatot nem biztositd kamrai 0Osszehuzodasok a jellemzoek, a
szivfrekvencia 300-400 percenként.

B. A pitvari ingerek szama 300 percenként, mely ingerek szabalyos id6kozben
kovetik egymadst, a kamra ezekbdl az ingerekbdl csak minden masodikat,
harmadikat veszi at, igy a szivfrekvencia 150 percenként.

C. Jellemzo6 a rohamszeri hirtelen kezdet és befejezés, a szivfrekvencia 150-
160 percenként.

D. Igen szapora szivfrekvencia, 300-700 percenként, az ingerképzés a

pitvarban torténik.

1-..C.. 2-.A., 3-.B.. 4-.D..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* 5pont| |

Ismertesse a peritonitis jellegzetes tiineteit! irjon 6tot!
- kezdetben a kivalto okra jellemzo, késobb az egész hasra kiterjedo fajdalom
- izomvédekezés

- hasi nyomaserzékenység

hanyinger, hanyas

csuklas

tachycardia

tachypnoe

gyenge bélhangok, vagy néma has

- kesobb sokk tiinetei

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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23.* 6pont| ]

Soroljon fel a varanddésgondozas feladatait koziil hatot!

- Az anya és a magzat egészségi dallapotanak rendszeres ellenorzéese.

- Az anya és a magzat egészségvédelme, sziirovizsgalatok végzése.

- A lehetséges szovodmények felismerése, anyai fertozések megakadalyozasa.

- Veszélyeztetett terhesség esetén gyogykezelés, betegallomanyba vétel.

- Tandcsadas a terhességgel kapcsolatban.

- Tanacsadas a sziiléssel kapcsolatban. Felkészités a sziilésre

- Felkeszités az ujsziilott fogadasara

- Felvilagositas adasa az ujsziilottkori kotelezo sziirovizsgalatokrol és a
sziilok ezzel kapcsolatos felelosségerol.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



