Orszagos Korhazi Foigazgatosag

MEGOLDOLAP

szakmai irasbeli vizsga

Akupresszor szak

2025. jinius 5.

OKFO




TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Ajavitas soran jol lathatdo modon kell jel6lni a dolgozatban eléforduld hibakat,
tévedéseket.

— Csak a vizsgazo egyértelmii javitasa - a helytelen valasz athuzasa, alairassal és
a datummal ellatva - fogadhato el.

— A rendelkezésre bocsatott megoldéasi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitashoz, az egységes objektiv értekelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértekil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatdrozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhatd, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgdzoknak a jo
megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0 pontot
kell adni. Amennyiben a lehetséges jO valasznal tobb keriill megjeldlésre, a
pontszdmot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irasmaod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirast, hanem
a tartalmat eértekeljek.

— Kérjiik, hogy irja be az elért pontszamot a maximalisan adhaté6 pontszam
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60 -51  -elégséges
50 - - elégtelen




Maximalisan adhato
pontszam:

1. 2pont| |

Nevezze meg azt a Shu és Mu pontot, melyet vese, hugy- és ivarszervek
rendellenességei, az als6 hat fajdalma vagy érzékenysége, spermahiany vagy
korai magomlés esetén kezel!

- Hh-23
- Eh-25

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2 2pont[ |

irja le a két kéros korlatozé ciklust!

- A korlatozo teljesen elnyomja a korlatozottat.

- A korlatozott elnyomja a korlatozot.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. lpont[ |

Ismertess a Gyomor és a Hugyholyag energiavezeték Kkeresztezodési
pontjat!

Hh-1

(A helyes valaszra 1 pont adhatd!)

4 6pont| |

Hatarozza meg a NADA protokoll kezelési idotartamat és a NADA
fiilpontjait!

A protokoll kezelési idGtartama: 6 hér

NADA fiilpontjai:

- Shen Men

- Szimpatikus mesterpont
- Vese pont

- Mdj pont

- Tiido pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5.* 4pont| |

Soroljon fel a moxakezelés ellenjavallatai koziil négyet!

- Mdj Yang felszallas okozta fejfajas
- Hoség-Boség korképek

- varandossag

- lazas betegség

- boséges étkezést koveto idoszakban

- alkoholos befolydsoltsag esetén
( Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




6.

5pont| |

Ismertesse az akupresszuras pontok stimulalasanak modszerét és modjat!
Egészitse ki a tablazatot!

mod modszer
1ézeres kezelés lézer
masszirozas, nyomas | akupresszira
hohatas moxa
vakuum kopolyozés
magnesezes magnes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7. 2pont| |
Irja le azt a Shu és Mu pontot, amelyet a gyomortajék rendellenességei:
fajdalom, puffadas, étvagytalansag esetén kezel!

- Hh-21
- Bef-12

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 4pont| |

Soroljon fel a kimozgatasra alkalmas technikak koziil négyet!

- tolas

- fogas
dorzsoles
litogetés
csipkedés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 4pont| |

Huzza ala azokat a tiineteket/allapotokat, amelyekben moxaterapiat
alkalmaz!

- szivinfarktus

- gyengeség

- fogfajas

- aranyer

- mellgyulladas

- féloldali bénulas

- napszuras

- ¢éjszakai agybavizelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




10.* 4pont| ]

irjon le négy olyan pontot, amellyel kozépfiil eredetii fajdalmat csillapit!

- HM-3

- Shen Men (a fiilkagylon)
- HM-5

- HM-17

- Eh-20

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11. S5pont| |

Rendezze a szervek funkcidozavarait a megadott panaszokhoz/tiinetekhez!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. vese funkciozavara
2. sziv funkcidzavara
3. lép funkcidzavara

4. maj funkciozavara

Deréktajdalom:
Térdfajdalom:
Repedezett ajkak:
Voros arcszin:
Szempanaszok:

BN W E e

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12 Spont| ]

Nevezzen meg ot pontot, amelyet Almatlansag esetén masszirozna!

- Sz-7

- V-1

- Bef-4

- Gy-36
- Szb-7

- M-3

- Kor-20

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




13.* S5pont| |

Soroljon fel a pontkivalasztasi szabalyok koziil 6tot!

- Anya - Gyermek szabaly

- Koreai négypontos technika

- Harmonizadlds

- Forras- és osszekoto pontok kezelése

- Hati shu és eliilso mu pontok valasztdasa
- Ejfél - Dél szabdly

- Kinai hatpontos technika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.% 6pont| |

Ismertesse a Sz-7 pontot a megadott szempontok szerint!

Helye:

A csukloredo kisujj feloli oldalan, a borsocsontnal.

Indikacio: Irjon négyet!

- izgulas

- almatlansag

- szivdobogasérzés

- hisztéria

- mellkasi szorito fajdalom

-  emlékezetkiesés

Masszéazstechnika: rjon egyet!
- megragadas

- Morzsolonyomads

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




15, 4pont| |

irja le, mire kévetkeztet az alabbi nyelvelvaltozasok esetén!

fehér a nyelv bevonata:
...Yin tobblet...

sarga a nyelv bevonata:
...Yang tobblet...

vOros nyelv:
...forrosag, tobblet vagy meleg allapot mutatoja...

sapadt nyelv:
...hiany vagy hideg dllapot, Yin vagy vérhiany...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 2pont| ]
Fogalmazza meg az ,,egyiitthaladasos atadas” lényegét!

A borbdl a gerincvelobe futo és a gerincvelobdl a zsigerekhez indulo idegek a
gerincveldi reflexiv egy szakaszan egyiitt futnak. Ez az akupresszurdanal

ervenyestilo bor-belsoszervi kapcsolat egyik lehetseges magyardzata.

(A helyes valaszra 2 pont adhatd!)

17. gpont| |

Jellemezze a Tiiz fazist a megadott szempontok szerint!

Klimatikus energidja:  forrosdag, meleg

Evszaka: nyar

Yang szerve: vékonybél, Harmas Melegito
Testalkotoi: vérerek

Szag: égett

Folyamatok: novekedés

Erzelem: orom

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




18. S5pont| |

Ismertesse az abran lathaté meridiant a megadott Szempontok szerint!

Meridian neve: Epeholyag merididan
Kezddpontja: Eh-1

Végpontja: Eh-44

Eleme: Fa

Energiamaximum ideje: 23-01 ora

W

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. 6pont| |

Nevezze meg az adott szerv energiamaximumanak idéintervallumat! Toltse
ki a tablazatot!

Energiamaximum ideje (6ra) Szerv
5-7 Vastagbél
9-11 Lép
13-15 Vékonybél
15-17 Huagyholyag
19-21 Szivburok
21-23 Harmas Melegitd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




20. gpont| |

Nevezze meg a kijelolt pontokat! frja az akupressziras pontok mellé a
leginkabb jellemz6 indikacio betijelét!

A. laz

B. Erek vezére

C. tarkotdji problémak
D. borbetegségek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 5pont| |

Jellemezze a FEM fazist az alabbi szempontok szerint!

Erzékszerve: orr

Erzékszervi kiilkapcsolata:  szaglds

Erzelme: szomorusag/banat
Ize: csipos
Szine: fehér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10

22.% 7pont[ ]

Ismertesse a HM-3 pont tulajdonsagait a megadott szempontok alapjan!
Helye:
A 4. és 5. kézkozépcsontok kozott, a kézhat kozepe tajan.

Indikacio: Irjon négyet!

- fiilzugas

Siketség

fejfdjas

Siketnémasag

vall- és hatfdajdalom
bordakozi idegfajdalom

Masszéazstechnika: frjon kettét!
- litogetés
- nyomkodds

- morzsolo nyomds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




