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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Ajavitas soran jol lathatdo mddon kell jel6lni a dolgozatban eléfordul6 hibakat,
tévedéseket.

— Csak a vizsgazo egyértelmii javitasa - a helytelen valasz athuzasa, alairassal és
a datummal ellatva - fogadhato el.

— A rendelkezésre bocsatott megoldéasi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitashoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jeloléesre az egymassal
egyenértekil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megoldolaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszam csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgadzoknak a jo
megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0 pontot
kell adni. Amennyiben a lehetséges jO valasznal tobb keriil megjelolésre, a
pontszdmot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irasmadd eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirast, hanem
a tartalmat eértekeljek.

— Kérjik, hogy irja be az elért pontszamot a maximalisan adhatd pontszam
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60 -51  -elégséges
50 - - elégtelen




Maximalisan adhato
pontszam:

1. 2pont[ |

Nevezze meg, mely Shu és Mu (Ah Shi, Riaszt6) pontokat kezelné vastaghél
rendellenesség, székrekedés, hasmenés és hasi fajdalmak esetén!

- Hh-25
- Gy-25

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2 2pont[ |

irja le, mely Shu és Mu (Ah Shi, Riaszté) pontokat kezelné sziv és gyomor
rendellenességek, szivdobogas érzés, gyomorfajdalom és neuraszténia
esetén!

- Hh-15
- Bef-14
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. 3pont| |

Sorolja fel, mely pontokban keresztez6dik a Gyomor és az Epeholyag
energiavezeték!

- Eh-3
- Eh-4
- Eh-6
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

a, Spont| |

Nevezze meg a Harmas Melegito és az Epehdlyag energiavezeték
keresztezodési pontjait!

- Eh-1
- Eh-3
- Eh-4
- Eh-6
- Eh-21

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 3pont| |

irja le a T-6 Xi (hasadék) pont alkalmazasanak javallatait!

- Vérzo aranyér
- Vérkotés
- légzési nehézseg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




6. 2pont[ |

irja be a megfelelé helyre a Hugyhélyag energiacsatorna kiilsé Agan
talalhato Shen és Hun lélek pontokat!

Hh-14 ...
Hh-15_Hh-44 Shen.__.
Hh-16 ......ccoooviiiiinns
Hh-17 ...
Hh-18 _ Hh-47 Hun

Hh-18 ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7 5pont| |

Sorolja fel a Vékonybél energiavezeték ot elem pontjait!

- Véb-1
- Véb-2
- Véb-3
- Véb-5
- Véb-8

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8. 3pont[ |

Nevezzen meg a fiilmasszazs jotékony hatasai koziil harmat!

- tisztitja az energiacsatornakat
- megerositi a vese energidjat
- noveli a halloképességet

- véd a hallaskdrosoddastol
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.x Gpont| |
Soroljon fel hat olyan esetet/allapotot, amikor NEM alkalmazhat
akupresszuras kezelést!

- meleg fiirdo utan 30 percig

- nyilt seb fennalldasa

- gyulladasos, sebes bor

- étkezés utan 30 percig

- eros hatoanyagtartalmu gyogyszer bevétele utan 12 oran keresztiil
- a paciens erds felindultsaga esetén

- visszeres ldb

- varandossag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10.* 5pont| |
Irjon le 6t olyan tiinetet vagy allapotot, amikor a moxakezelést részesiti
elonyben!

Yin betegségek

bénuldsok

¢jszakai agybavizelés
energiahiany

gyenge eronléti allapot
roSSz emesztés
csepego vizelet
szediilés

alacsony vérnyomads
kronikus betegségek
hideg betegségek
dlmatlansag
haspuffadas

tompa hallds

rossz latds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. Spont| |
Nevezze meg az abran lathaté akupresszuras pontot és alkalmazasanak
indikacioit!

Pont neve: ... Vastagbél-4 (Vab-4)...

Indikacioi: frjon négyet!*

az arcon elofordulo oOsszes funkciondlis megbetegedés: homlok- és

arciireggyulladas, szénanatha, kotohartya-gyulladas, fogfajas, fiilfdjas,

fejfajas, migrén, mandulagyulladas

immuneraosites

vastagbél-panaszok (székrekedés, hasmenés)
dltalanos fajdalomcsillapitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




12.% 7pont[ ]

Soroljon fel hetet az idegrendszer kiegyensulyozasat segitdo mozgasok koziil!

forditott testhelyzetii gyakorlatok

- hullapoz (shavaszana)

- izometrias jellegii gyakorlatok (Yesudian-féle lassitott tornagyakorlatok,
statikus csikung gyakorlatok)

- csikung gyakorlatok

- csikung legzéstechnika (pl.: csendes légzés)

- waitankung dinamikus gyakorlatai

- természetjaras

- ritmikusan ismétlodo mozdulatsorok (uszas, kocogas)

- tajcsi

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 3pont| |

rjon harom izometrias jellegii gyakorlatot!

- statikus csikung gyakorlatok

- Yesuidan-féle lassitott tornagyakorlatok
- Da Mo tizenkét okol gyakorlata

- I-chin-ching gyakorlatok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14, 7pont| |

Csoportositsa az alabbi szélbetegségeket, illetve tiineteket a megadott
szempontok szerint! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

natha

szédiilés
fiilzagas
végtagzsibbadas
laz

1zzadas

hirtelen fejfajés

NoohkohE

Kiilso okok: ...1.,5.,6., 7....

Bels6 okok: ...2., 3., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




15.

5pont| |

Nevezze meg a korképeket az alabbiakban felsorolt tiinetek alapjan!

alland6 ingeriiltség, magas vérnyomads, idénkénti szédiilés, hirtelen
fiilcsengés vagy siiketség, rémalmok

... Tulzott Maj Tiiz ...

kimeriiltség, almatlansag, talhajszoltsag érzése, feledékenység, szédiilés,
szivdobogds, szapora szivverés, sapadt nyelv, erdtlen, fonalszerti pulzus

.. Sziv Vér iiressége ...

almatlansag, kimeriiltség, bels6 ho, kipirult arc, €jszakai izzadas, vords nyelv,
vékony, gyors pulzus

... Sziv Yin iiressége ...

enyhe gyomortdji fajdalom, ¢hségérzet, szaraz hanyinger, gyakori csuklas,
szaraz sz€klet, voros vizelet, vékony, gyenge pulzus

... Gyomor Yin iiressége ...

étvagytalansadg, haspuffadds, o6démas alsé végtagok, faradékonysag,
gyengeseg, szaraz arcbor, halvany, gyenge pulzus

... Lép energia tiresséege ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 4pont| |
Irja le, mely szerveink felelosek a megadott funkciokért az Ot Elem Tana
szerint!

A vér tarolasaért: mdj

A vér szétoszlatasaért: mdj

A vér erekben tartasaért: lép

A véraramlas ritmusossagaért: sziv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




17.

6pont| |

Jellemezze a FOLD fazist az alabbi szempontok szerint!

Erzékszerve: szajiireg, ajkak

Testnedve: nyadk, anyatej

Erzékszervi kiilkapcsolata: izlelés

Erzelme: aggodas, toprengés

ize: édes

Szine: sarga/barna

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18. 5pont| |

Sorolja fel megfelelo sorrendben az ot elemet a gatlo (akadalyozo,
szabalyozo) ciklus szerint!

19.

/... Fa
..2... Fold
W3

4

5

Viz

. Tuz
. Fém

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

gpont| |

Irja le az 4abran lathaté meridian nevét és az energia jellegét (yin/yang)!
Nevezze és egyértelmiien jelolje meg a meridian kezdé és végpontjat, és a
kijelolt pontokat!

Meridian neve: Kormanyzo vezeték
Energia jellege (yin/yang): Yang

lor-20

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




20. S5pont| |

Ismertesse az abran lathaté meridiant a megadott szempontok szerint!

Meridian neve: Vese merididan
Haladasi iranya: alulrol felfele
Végpontja: V-27

Eleme: Viz

Energiamaximum ideje: 17-19 ora

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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21. 6pont| |

Jelolje és nevezze meg az alabbi abran talalhaté meridianok Fém-pontjat!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22, 3pont[ |

Hatarozza meg az alabbi fix tajékozodasi pontok kozotti tavolsagot a
testfelszinen ,,relativ”’ kinai hiivelykben!

A homlokon a hajhatar két szoglete: ...9... hiivelyk.
A két mellbimbo kozotti tavolsag férfiakon: ...8... hiivelyk.
A szegycsont és a koldok kozotti tavolsag: ...8... hiivelyk.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




