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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— A javitds soran jol lathatdé modon kell jeldlni a dolgozatban eléforduld
hibakat, tévedéseket.

— Csak a vizsgazd egyértelmi javitasa - a helytelen valasz athtzasa, alairassal
¢s a datummal ellatva - fogadhato el.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznélni a
javitashoz, az egyseges objektiv értekelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jeloléesre az egymassal
egyenértekil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszam csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahuzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a
J0 megoldast kivalasztani, az Osszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a lehetséges jO valasznal tobb kertil
megjelolésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara kérjiikk, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek.

— Kérjiik, hogy irja be az elért pontszamot a maximalisan adhaté6 pontszam
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60 -51  -elégséges
50 - - elégtelen




1.

Egészitse ki a Johari-ablak hianyzo részeit!

ismerem

EN

Maximalisan adhato
pontszam:

4pont| |

nem ismerem

ismerik

MASOK

nem ismerik

nvilt teriilet

vak teriilet

2.*

rejtett teriilet

ismeretlen tertilet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Tpont| |

Soroljon fel hetet az onismereti csoportokban megfigyelheté ellenallasi

formak koziil!

- hallgatds

- intellektualizalas

- dltalanosito tavolitas
- attolas

- verbdlis agresszio

- fiiggoség a csoportvezetokkel szemben

- megmentegetosdi

- biinbakképzés

- alcsoport-alakitas
- komédiazas

- technikai ellenallas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




w

* 3pont| |

rjon le az egészségpszicholégia vizsgalodasi teriiletei koziil hArmat!

| bl

egeszségveédo  és  egeszségkdrosito  viselkedések  beazonositisa, a
személyisegvondsokkal valo kapcsolatuk feltardasa

- az egészséggel és betegséggel osszefiiggo nézetek, hiedelmek vizsgadlata

- a megelozés és kezelés lehetdségei konkrét betegségek esetében

- aterapeuta - paciens kapcsolat és a terdpias kornyezet vizsgalata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4 lpont[ |

Huzza ala azt a helyes meghatarozast, amelyet ,,a kommunikaciorol valo
kommunikacié” kifejezéssel hatarozunk meg!

- nonverbalis kommunikacio
-  metakommunikacio

- thlmagyarazas

(A helyes valaszra 1 pont adhatd!)

5.* 2pont| |

Ismertesse a befolyasolas és a meggy6zés pszicholdgiai definicidjat!

Befolyasolas:
A vélekedések, az attitiidok, és a viselkedés megvaltoztatasara iranyulo kisérlet.

Meggy0Ozes:
Konkrét dolog elfogadasara iranyulo befolydsolas.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

6. lpont| |

Van-e titoktartasi kotelezettsége a természetgyogyasznak az altala kezelt
betegek tekintetében? Huzza ala a helyes valaszt!

- Igen, de csak azokra a tényekre, amelyeket a beteg elmond magardl.

- Igen, a gyogykezelés soran tudomasara jutott valamennyi adat és egyéb tény
vonatkozasdban titoktartas terheli; fiiggetleniil attol, hogy az adatokat
milyen moédon ismerte meg.

- Igen, a gyogykezelés id6tartama alatt.

(A helyes valaszra | pont adhatd!)




7% 4pont| |
Nevezzen meg az életmod-tanacsadé személy hitelességét biztosito
tulajdonsagok koziil négyet!

- empatias készség

- verbalizacios készség

- kongruens viselkedés

- problémafelvallalo képesség

- természetes viselkedés kepessége

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8. 2pont[ |

Irja le a hatilyos jogi szabalyozas értelmében kinek a kezdeményezésére
vehet részt a beteg kezelésében nem orvos képesitési, nem konvencionalis
gyogymodot végzo személy!

- 0rvos
- beteg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9, lpont| |

A természetgyogyaszoknak részt kell-e venniiik kotelezé tovabbképzésen a
jogszabalyban meghatarozott idoszakonként? Hiizza ala a helyes valaszt!

- igen, mindenkinek, aki szerepel az alapnyilvantartasban
- csak annak, aki valoban gyakorolja a természetgyogyaszati tevékenységet
- igen, mindenkinek, aki szerepel a miikddési nyilvantartdsban

(A helyes valaszra 1 pont adhatd!)

10.* 4pont[ |
Soroljon fel a mozgastanulas soran az ellenérzés és onellendrzés
lehetdségei koziil négyet!

- az oktato idonkénti kontrollja, visszajelzései

- tudatos, figyelmes gyakorlds

- sajat mozgasrol késziilt videofelvétel attekintése

- masok mozgasrol késziilt videofelvétel attekintése

- mozgdasok egyszerti elemekre bontdsa, ismétlése
- belso testi (kinesztétikus) érzekelés fejlesztése a gyakorlasok soran
- tiikor elotti gyakorlds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




11. 3pont| |

Csoportositsa az alabbi tanulasi iranyultsagokat a pedagogiai és az
andragogiai modellekhez! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. eldirt tartalmak elsajatitasa
2. ¢élet, vagy probléma orientalt tananyag
3. egyes targyak sorrendi logik4ja szerint szervez6do tananyag

pedagogiai modell: ... 7., 3....

andragogiai modell: ...2. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* lpont| |

Irjon egy példat a holisztikus szemléletre a tudomany teriiletén!

- rendszerelmélet

- okologiai szemlélet
(A helyes valaszra 1 pont adhatd!)

13.* S5pont| |

Soroljon fel 6tot a természetgyogyaszatra alkalmazott elnevezésekbol!

- alternativ medicina

- tradicionalis/hagyomanyos orvoslas
- holisztikus orvoslas

- természetes/bioldgiai orvoslas

- nem konvencionalis medicina

- komparativ orvoslas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 2pont| |
Hatarozza meg a személyiségfejlodés szempontjabol két lehetséges elonyét
a betegségnek!

A betegség arra kényszeriti az embert, hogy ...
- jelentést adjon neki

- megkérdojelezze életvezetésének helyességét
- megtegye a sziikséges lépéseket a valtozas és a fejlodeés érdekében

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




15.% 4pont| |
Irjon le négy természetgyogyaszati modszert a szenvedélybetegségekrol
valo leszoktatasra!

- akupunktura
- biorezonancia
- masszazs
- salaktalanitas
- taplalkozas atallitasa
- pszichoterapia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 5pont| |
Ismertesse a galénusi ,,res non naturales” (nem természetes dolgok)
tartomanyanak osszetevoit! Fogalmazza meg mire utal ez a kifejezés!

Osszetevéi: {rjon négyet!
- Napfény

- levego

- taplalkozas

- mozgas — nyugalom

- alvas — ébrenlét

- anyagcsere

- kedélyallapot

A ,,nem természetes dolgok™ jelentése:
A ,,nem természetes” kifejezés arra utal, hogy a fenti tényezok nem spontin

modon, hanem tudatosan alkalmazva fejtik ki hatasukat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 4pont| |

Nevezzen meg négyet a zsirszovet szervezetben betoltott funkcioi koziil!

- energiat szolgaltatnak

- energiat tarolnak

- részt vesznek a test alakjanak kialakitdsaban

- részt vesznek hormonok és hormonszerii anyagok képzésében
- kozeget biztositanak a zsirban oldodo vitaminoknak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




18.* 6pont| |

Ismertesse a megadott szempontok szerint a gyogynovényes teljestest-
fiirdot!

Szabdlya:

idotartama ne legyen hosszabb 10-20 percnél

- fuirdé utan fél-1 ords pihenés ajanlott

Kontraindikacioi: Irjon kettét!

idos betegek

3 év alatti kisgyermek
magasvérnyomas-betegség
szivelegtelenség
szivritmus zavarok

Indikacioi: frjon kettét!

leguti fertozések (pl. megfazasok)

reumatikus, mozgasszervi panaszok

borprobléemak

kibillent pszichés egyensuily

vegetativ labilitas (pl. alvaszavarok, stressz, levertség, faradtsag)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. S5pont| |

Soroljon fel 6t gyogynovény feldolgozasi format!

gyogyteadk (forrazatok, fozetek, hideg vizes kivonatok)
kendcsok

gyogynovenyes fiirdok

alkoholos kivonatok, tinkturak

olajok

préeslevek, novényi nedvek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




20. 6pont| |

Csoportositsa az alabbi betegségeket a megadott szempontok szerint! irja
a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. kronikus székrekedés
cukorbetegség

fertdzésekre valo fokozott hajlam
krénikus borbetegségek
koszvény

elhizas

o0k W

Taplalkozasfiiggd betegségek: ...2., 5., 6.....

Korlatozottan taplalkozasfiiggd betegségek: ...1., 3., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. lpont| ]

Huzza ala a modellnyujtasban elsodlegesen szerepet jatszo elemet!

- képesség sajat tokéletlenségének vallalasara
- nagy ¢életmodhibaktdl valdo mentesség
- holisztikus gondolkodas

(A helyes valaszra 1 pont adhatd!)

22.* S5pont| |
Nevezze meg a paciens, illetve a terapeuta feladatait a Bircher-Benner-féle
rendterapiaban!

Paciens feladatai: Irjon kett6t!

- arend megértése és elfogadasa
- a terapiabdl adodo feladatok kovetkezetes kivitelezése
- kitartas a feladat rendszeres végrehajtasaban

Terapeuta feladatai: Irjon harmat!

- az eddigi rendezetlenségek kideritése
- a betegség lényegének feltarasa

- az 6ngyogyito folyamatok ismertetése

- a pdciens tamogatasa a gyogyulas utjan, ehhez minden segitség megaddsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




10

23.* 4pont| |
Irjon le a Kneipp-kira alapelvei koziil négyet!

- akut betegségre foként hideg inger, kronikus betegségre meleg inger javasolt
- pozitiv hatashoz pontos dozis kell

- hideg inger csak meleg testre hasznalhato

- minden kura utdn ujramelegités sziikseges

- a kura megkezdese elott fél oraval ajanlott étkezni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

24.* 6pont| |

Soroljon fel hat vizterapias eljarast!

valtozuhany

viztaposas

alsotest lemosas

felsotest lemosas
- egésztest lemosds
- hasi lemosas

- nyakleontés

- karfiirdo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.* 3pont| |

Nevezzen meg harmat a krioterapia alkalmazasi teriiletei koziil!

iziileti gyulladasok

randulasok

friss iziileti sériilések

lagyrész gyulladasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




11

26.* 7pont| |

Irjon le a tartésan rossz, hianyos 1égzés lehetséges kovetkezményei koziil
hetet!

- keringési zavarok
- faradékonysag

- levertség

- alvadszavarok

- a koncentrdcioképesség csokkenése

feledékenység

apatia, depresszio

immunaktivitas csokkenése

emeésztesi zavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

27.% 4pont| |
Ismertessen négy élettani és biologiai folyamatot, amelyet a salakanyag
felhalmozodasa gatol!

- Immunmiukodeés

- adaptacios képesség

- anyagcsere

- aszervrendszerek miikodése

- regenerdcios és onszabalyozo képességek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




