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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Ajavitas soran jol lathatdo modon kell jel6lni a dolgozatban eléforduld hibakat,
tévedéseket.

— Csak a vizsgazo egyértelmii javitasa - a helytelen valasz athuzasa, alairassal és
a datummal ellatva - fogadhato el.

— A rendelkezésre bocsatott megoldéasi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitashoz, az egységes objektiv értekelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jeloléesre az egymassal
egyenértekil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszam csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgdzoknak a jo
megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0 pontot
kell adni. Amennyiben a lehetséges jO valasznal tobb keriill megjeldlésre, a
pontszdmot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirdst, hanem
a tartalmat eértekeljek.

— Kérjiik, hogy irja be az elért pontszamot a maximalisan adhaté6 pontszam
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60 -51  -elégséges
50 - - elégtelen




Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 5pont| |

Soroljon fel 6t evokativ (elohivo) vezeté magatartas kategoriat!

felhiv, bevon

- kérdez

- reflektal

- rdébreszt

- kihiv, provokal

- titkoztet, konfrontal, szembesit
- buzdit, noszogat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 4pont| |

Nevezzen meg a betegségre jellemzé allapot 6sszetevdibol négyet!

- testi funkciok fenyegetettsége (pl. gyengeség, fajdalom)

- uj helyzethez (pl. korhaz) valo alkalmazkodas

- kiilsé megjelenés hatranyos alakulasa

- tarsas szerepek (pl. csalad, munkahely) hatranyos valtozdasa

- pszichés dllapot negativ valtozasa (pl. félelem, diih, kontrollvesztés,
onertekelés romldsa)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 3pont] |

irja le, a tudatos stresszkezelésre javasolt megkiizdési stratégia harom f6
formajat!

- problémafokuszu megkiizdés
- érzelmi fokuszu megkiizdés

- elkeriilo stratégia, a helyzet fizikai elhagydsa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4% 3pont[ |

Fogalmazza meg az empatia jelentését és jellemzéit! irjon harmat!

- egyiittérzés
- megértés
- a masik személy iranti aggodalom és részvét érzése
- atudatos én kisérlete arra, hogy eloitélet mentesen felfogja a masik én pozitiv
és negativ élményeit
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




5.* 4pont| |

Soroljon fel négyet a sikeres verbalis kommunikacié szempontjaibol!

- vildgos fogalmazas

- pontos fogalmazds

- annak helyes felmérése, mi az az informacio, amit a befogado mar tud

- annak helyes eldontése, mi az az informacio, ami uj (lehet) a befogado
szdmara

- befogadhato mennyiségii informacio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5pont| |

Nevezze meg az egészségpszichologiaban hasznalatos ,,konfliktus elméleti-
modell” ot fazisat!

- megkerdojelezi jelenlegi viselkedését

- alternativ megoldasokat keres

- a felmeriil6 megoldasokat értékeli, merlegeli

- elkotelezodik dontése mellett

- az esetleges negativ visszajelzések ellenére is kitart és megvalositia a
valtozast

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7. lpont[ |

irja le, mennyi az egyediil végzett 1ébojtkira leghosszabb ideje a
természetgyogyasz javaslata szerint!

.1 hét (7 nap). Atdllassal egyiitt maximum 10 nap...
(A helyes valaszra 1 pont adhatd!)

8 4pont| |

Huzza ala azokat a fiiszereket, amelynek alkalmazasat nem ajanlja a Dr.
Olah Andor-féle reformtaplalkozas!
- anizs

- curry

- babérlevél

- bazsalikom

- erds bors

- komény

- pepperoni

- turbolya

- csipds paprika

- zsazsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




9. 5pont| |

Csoportositsa az alabbi ételeket a megadott szempontok alapjan! Irja a
sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. gesztenye

2. buzakorpa

3. citrusfélék (citrom, narancs)
4. hiivelyesek

5. sargarépa, fehér kaposzta

Savképzo: ...3., 4....
Lugképzo: ...1., 2., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* gpont[ |

Soroljon fel nyolc magas kalcium tartalmu élelmiszert!

- tej és tejtermékek
- mdk
- mogyoro
- mandula
- dio
- petrezselyemzold
- soska
- paraj
- bab
- sdrgarépa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11. 6pont[ ]

Nevezze meg a csecsemd idealis taplalékat 6 honapos koraig! Indokolja meg
valaszat!

Az idedlis taplalék megnevezése: ...anyatej...

Indokolas: frjon 6tot!*

- véd a fertozések ellen

mindig friss

konnyen emésztheto

osszetétele igazodik a csecsemo sziikségleteihez
fogyasztasa higiénikus

megfelel6 homérsékletii

a szoptatas erositi az anya-gyermek kapcsolatot
esszencialis aminosavakat tartalmaz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




12.% gpont| |
Soroljon fel olyan betegségeket/allapotokat, amikor a lébéjtkarak
alkalmazasa ellenjavallt! Irjon nyolcat!

- fluorid thyreoiditis

- névesben levé gyermek

- tuberkulozis

- malignomak

- iddskor

- degenerativ agyi betegségek

- elorehaladott érrendszeri betegségek
- kronikus majbetegségek

- gyulladasos cardiomyopathiak
- anorexia nervosa

- bulimia

- skizoid, paranoid pszichozisok
- hidnyos motivacio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13. 6pont| |

Ismertesse az alloképességi mozgast a megadott szempontok szerint!

Milyen heti gyakorisdggal ajanlott végezni: ...3-4-szer ...
Milyen iddtartamban ajanlott végezni: ...alkalmanként 30-45 perc...

Példa: frjon négyet!*
intenziv gyaloglas
futas
- uszds

- evezes
- kerékpdrozas
- intenziv tanc
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 4pont| |

irja le a gyogynovényszaritas és tarolas kiilsé feltételeit!

Szaritas: Arnyékos, jol szell6zd, pormentes helyiségben, szobahémérsékleten.

Tarolas: Papir- vagy vaszonzacskoban hiivés, szdaraz, pormentes helyen, ahol a
szellozés biztositva van. Az illoolaj tartalmu novényeket nejlonzacskoban vagy

befottesiivegben érdemes tarolni.
(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)




15, S5pont| |

Nevezze meg a gyogynovények csoportositasanak ot leggyakrabban
alkalmazott szempontjat!

- hatdanyag szerint

- felhasznadlt részek szerint
- betegségcsoportok szerint
- kivonds modja szerint

- hatdserosség szerint

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 2pont| |

Definialja az andragogia fogalmat!

Az andragogia felnottvezetést, felnottnevelést, felnottoktatast jelent. A fogalom
abbol a felismerésbol keletkezett, hogy a felnotteket oktato személynek mas
minoseégii modszereket kell alkalmaznia, mint a gyermekeknél alkalmazott

pedagogiai modszerek.
(A helyes valaszra 2 pont adhatd!)

17.* 6pont[ |
Irjon le a természetgyogyaszok kozosségi egészségnevelésben vallalhato
modszereibol hatot!

- elbéadasok tartdsa

- kozosségi média haszndlata

- sajat online feliiletek kialakitasa

- cikkek megjelentetése folyoiratokban

- azintézmeényesiilt egészségnevelésben valo részvétel
- klubszervezés

- életmddtabor szervezése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 4pont| |
Soroljon fel a mozgastanulas soran alkalmazhato ellenérzési és
onellenorzési lehetoségek koziil négyet!

- az oktato idonkeénti kontrollja, visszajelzései

- tudatos, figyelmes gyakorlas

- tiikor elotti gyakorlads

- sajat mozgasrol késziilt videofelvetel dttekintése

- masok mozgasarol késziilt videofelvétel dttekintése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




19.* 7pont[ ]

Nevezzen meg az életmod-tanacsado és terapeutara vonatkozo, rendeletben

is megfogalmazott szakmai kovetelmények koziil hetet!

- legalabb két mozgas- és mozgatasterapia szakszerti ismerete és bemutatasa

- gyogynovényismeret (meghatarozds és felhaszndlds)

- az egészsegmegorzo tapldlkozasi rendszerek elméletének ismerete és
gyakorlati bemutatasa

- aviz- és a természeti elemterdpiak elméleti ismerete és gyakorlati bemutatasa

- legzésgyakorlatok ismerete, kivitelezésének iranyitasa

- reflexologiai ismeretek, gyakorlatok bemutatasa

- a keleti masszazs elméleti ismerete, gyakorlati bemutatasa

- az akupresszura elméleti ismerete, gyakorlati bemutatdsa

- méregtelenito terapidk ismerete és iranyitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. lpont| |

Huzza ala a helyes megallapitast az alternativ gyogyaszat Eurdpai Unios
szabalyozasaval kapcsolatban!

- egyes kérdéskorok EU-s normaban szabalyozottak
- atagallamoknak van egységes szabalyozasa
- atagallamok egyikének sincs nemzeti szabalyozasa

(A helyes valaszra 1 pont adhat6!)

21.* 2pont| ]
Irja le, hogy a természetgyogyasz megtagadhatja/elutasithatja-e a kezelést,
ha a beteg szemléletmodja ellenkezik/ellentétes az ovével!

Erre valo hivatkozdssal nem utasithatja el a hozzd fordulot, mert mindenkit
egyforma ellatasban kell részesitenie nemre, borszinre, vallasi, politikai vagy

mas meggyozodesre valo tekintet nélkiil, valamint tiszteletben kell tartani

mindenki maganéletét.

(A helyes valaszra 2 pont adhatd!)




22, lpont[ |

Huzza ala a helyes valaszt! A hatalyos jogi szabalyozas alapjan
megakadalyozhatja-e a kezel6orvos, ha a beteg sajat gyogykezelésébe
természetgyogyaszt akar bevonni?

- nem akadalyozhatja meg

- megakadalyozhatja, ha azt karosnak itéli a beteg gydgyuldsa szempontjabol

(A helyes valaszra 1 pont adhatd!)

23.* 6pont[ ]

Soroljon fel az egészségdeterminansok (egészséget meghatarozo tényezok)
kozil hatot!

fizikai kornyezet

magatartas és eletmod

egeszséges fejlodes biztonsaga

- jovedelmi viszonyok

- foglalkoztatottsag, munkakoriilmeények

- iskoldzottsag

- tarsadalmi tamogatottsag (szocialis ellatorendszer fejlettsége)
- genetikai (biologiai) tényezok

- kulturalis sajatossagok

- egészsegligyi szolgaltatasok fejlettsége, hozzaférhetosege

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




