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ALKALMAZOTT EGESZSEGPSZICHOL OGIAI
SZAKPSZICHOLOGIA

Elméleti alapok és szemléleti keretek

Az egészségpszichologia torténeti fejlodése, irdnyzatai és modelljei.
Az egészségpszichologus helye és szerepe az egészségugyi intézményrendszerben.

Az alkalmazott egészségpszicholdgus altal ellatott teriiletek, feladatok és kompetenciakdrok
Az egészség- és betegségmagatartast meghatarozo szociodemografiai tényezok.

Az orvosi szocioldgia alkalmazasa az egészségpszicholdgia gyakorlataban.

A pszichoszomatikus iranyzat torténete és a bio-pszicho-szocialis szemlélet &ltalanos
alapelvei, gyakorlati alkalmazasai.

Kognitiv folyamatok és az egészseg. A betegségreprezentaciok szerepe az
egészségmagatartasban.

Stresszelméletek és az egészség-pszichofiziologia alapjai.

Kontrollészlelés, megkiizdés, tarsas tamogatas és  érzelemszabalyozds az
egészségmagatartasban és a betgseggel valé megkizdésben.

Nemi szempontok az egészségmagatartdsban ¢és a gyogyulasban. Nok ¢és férfiak
egészségmagatartasanak kulonbsegei

Kornyezetpszichologiai alapelvek az egészségmagatartasban

A kornyezet szerepe a gyogyulas, illetve rehabilitacio folyamataban.

Prevencio és egészségpromaocio

Az egészsegfejlesztés elmélete és gyakorlati alkalmazasai. Az egészségpszichologus szerepe
a prevencio folyamataban (elsddleges, masodlagos prevencio és rehabilitacid)
Az egészségpszicholdgus preventiv, edukacios és szupportiv feladatkdrei.

Az egészségpszichologus szerepe a rizikoviselkedések megeldzésében: egyéni, csoportos,
intézményes és kdzosségi szinterek sajatossagai a prevencié szempontjabol.

A kbzosségi, munkahelyi és iskolai egészségpszicholdgia altalanos ismérvei és kapcsolodasi
pontjai az alkalmazott egészségpszicholdgia gyakorlataval.

Az egészségfejlesztés életkori és rendszerszemléletii, bio-pszicho-szocialis vonatkozasai
Csaladi, szocializaciés hatasok és a tarsadalmi-kulturdlis kontextus szerepe az

egészségfejlesztéshen
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Az addiktiv viselkedések prevencidjanak altalanos alapelvei. A megel6zés és edukacio
szempontjali

Az addiktoldgiai és alkalmazott egészségpszicholdgiai ellatds lehetséges kapcsolddasi
pontjai. Az egészsegpszicholdgus szerepe a kezelésben

Népegészségligyi ismeretek — szociodemografiailag hatranyos helyzetii csoportok az

egészsegugyben.

Az alkalmazott egészségpszichologia szerepe a betegellatasban

A pszicholdgus szerepe az alapellatasban. A haziorvosi ellatas pszicholégiaja
Orvosilag nem magyarazott tiinetek és szomatizacio.

A beteg és az egeszsegligyi intézmeny viszonya. A hospitalizacié kihivasai.

A betegség, mint trauma és veszteség. A poszttraumas novekedés lehetésége.

Testkep es énkép valtozasok a betegség soran és az azokkal valé megkiizdés tAmogatasa.

A fajdalom kezelésének pszichologiai alapjai és gyakorlati lehetéségei

A miutéti ellatas pszichologidja. A pszichologus feladatai a mitéti el6készitésben €s a
posztoperativ felépiilés timogatasaban.

A siirgésségi  ellatds  pszichologidja. Az  egészségpszichologus  szerepe a
krizisintervencioban.

Noégyogyaszati €s perinatalis pszichologia.

Beteg gyerekek és sziileik pszichologiai tamogatasa.

Daganatos betegésggel kiizdo gyerekek tdmogatasa. A gyermekiiket elvesztett sziilok
gyaszfeldolgozasanak segitese.

A krénikus betegek ellatasanak pszichologiai szempontjai.

Az id6s betegekkel valo foglalkozas specialis szempontjai. Geriatriai pszichologiai alapok.
A daganatos betegek pszichologiai ellatasa. Az onkopszicholdgia alapjai.

A kardiovaszkularis betegségek prevencidja €s a betegségbdl vallo felépiilés tdmogatésa.

A rehabilitacié pszicholdgiaja (mozgasszervi, kardioldgiai, légzésszervi, onkologiai)

A palliativ ellatas pszichologiai alapjai és alkalmazésai az ellatas kiilonbozd teriiletein.
Haldokl6 betegek és hozzatartozéik pszichés tAmogatasa. A hospice ellatas alapjai.
Veszteség- és gyaszfeldolgozas. Az egészségpszichologus tdmogatd szerepe a betegek és

hozzatartozoik szamara.
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Kommunikacio, esetfeldolgozas és az ellatdé személyzet pszicholégiai
tamogatasa

A kommunikacié nehéz helyzetei. Nehezen egylittmiikddo betegek és kezeldik tdmogatasa
Kommunikacios és dontéshozatali tanacsadas a betegek és hozzatartoz6ik szamara.
Kommunikacios és dontéshozatali tanacsadas a gyogyitod szakemberek szamara.

A csaladtagok és a gyogyitdé személyzet kodzti kommunikécid specidlis szempontjai. A
kommunikacio segitése

Az esetfeldolgozas szempontjai €s az esetmegbesz¢éld csoportok mitkodésének alapelvei
Egyéni és csoportos szupervizé és a Balint-csoport. Elméleti alapok és gyakorlati
alkalmazas.

Kiégés-prevencio, érzelemszabalyozés, konfliktusmegoldas és stresszkezelés az
egészségugyben.

Az alkalmazott egészségpszichologus szerepe a gyogyitd szakemberek tamogatasaban.

Az alkalmazott eqészségpszichologusi tevekenyséq keretei és eszkdzei

A pszicholdgus etika alapjai és alkalmazasa az egészsegpszichologiai gyakorlatban

A Dbioetika legfontosabb mai kérdései és 0Osszefuggésik az egészségpszicholdgia
gyakorlataval

A konzultécids és kapcsolati pszichiatria (liaison pszichiatria) alapjai.

Az egészségpszichologus, a pszichiater és a klinikai szakpszichologus egyiittmitkdésének
lehetdségei €s sziikségessége

Az egészségpszichologus altal leggyakrabban hasznalt kérddives és egyéb vizsgalo
eljarasok.

Stresszkezelési tréningmodszerek alkalmazasa a prevencio és a betegseggel valé megkiizdés
folyamataban.

Pszichoterdpias és egyéb intervenciés technikdk alkalmazasa az alkalmazott

egészségpszicholdgus szupportiv munkajaban

A vizsgara valo felkészulés alapjat képezik:

- A szakképzés tantermi orainak handoutjai

- Irodalomjegyzékek a kurzusokrol



