OBEZITOLOGIA

Felnott obezitologia:

A tulsaly és elhizas definicidja, tipusai, merésének mddszerei
A tulsaly és elhizas okal, etiopathogenezise
A szekunder elhizés
Az elhizas epidemologiaja
Az elhizés sz6vodményeinek pathomechanizmusa
Az elhizas kardiovaszkularis és 1éguti sz6védményei
Az elhizas metabolikus szovédményei
Az elhizas endokrin szo6védményei
Az elhizas gastroenterologiai, hepatoldgiai és onkologiai szovédmeényei
. Szukséges vizsgalatok elhizasban
. Az elhizas ¢életmodi kezelésének Osszetevoi
. Az elhizas dietetikai kezelése
. Az elhizas mozgésterapias kezelése
. Az elhizas viselkedesterapias kezelése
. Elhizott beteg vezetése a sulytartasi fazisban
. Az elhizas gyogyszeres kezelése
.Az elhizas invaziv kezelése. A beavatkozasok javallatai, ellenjavallatai,
szOvodményei
18. Energiaforgalom az emberi szervezetben
19. Az obezitas kialakulasadban részt vevo €lettani folyamatok
20. Inzulin-rezisztencia
21. Obezitas és az endokrin betegségek kapcsolata
22. Obezitas és hyperlipoproteinaemiak
23. Obezitas és cukorbetegseg
24. Obezitas és koszvény
25. Obezitas és degenerativ jellegli mozgésszervi betegségek
26. Obezitas és daganatos betegségek
27. Obezitas és gastrointestinalis betegségek
28. Obezitas és psychiatriai betegségek
29. Anorexia nervosa és bulimia nervosa
30. Obezitds mint gyogyszermellékhatas
31. Obezitas mint cardiovascularis rizikofaktor. A ,,metabolikus syndroma” értékelése
32. Alvasi apnoe syndroma
33. Az obezitas kialakulasaban szerepet jatszo genetikai tényezOk. Gének és kdrnyezeti
tényezok.
34. Az obezités kialakuldsanak szocialis tényezoi.
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Gyermekkori elhizas:
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19.
20.
21.

Gyermekkori elhizas okai

Gyermekkori elhizas epidemologiaja

Elhizés definicidja gyermekkorban — lehetéségek, problémak

Testosszetétel meghatérozasa

Gyermekkori elhizas genetikaja

Intrauterin és korai postnatalis taplalas, fejlédés és gyermekkori elhizas kapcsolata
Adiposity rebound és pubertas szerepe az elhizés kialakulasaban

Kornyezeti tényezdk hatasa a gyermekkori elhizas kialakulasdban
Energia-egyensuly komponensei €s azok zavarai — mérési lehetéségek

. Mésodlagos elhizas formak gyermekkorban

. Primer ,,exogen” elhizas

. Gyermekkori elhizas megeldzésének lehetdségei gyermekkorban

. Elhizas kivizsgalasanak menete gyermekkorban

. Gyermekkori elhizés kezelési lehetdseége

. Gyermekkori elhizas kovetkezmeényei (tobb kérdésre feloszthato)

. Hormonélis valtozasok a gyermekkori elhizasban

. Zsir —és szénhidrat anyagcserezavarok a gyermekkori elhizasban

. Gyermekkori elhizas kapcsolata a felndttkori elhizassal és nem fert6zé kronikus

betegségekkel

Metabolikus szindroma gyermekkorban — Iehetdségek és problémak
Elhizas-asszocialt betegségek kezelésének lehetdségei

Gyermekkori elhizas gondozasa. Ifjusagi orvos, hazi gyermekorvos feladatai.



