
PALLIATÍV MEDICINA ÉS REHABILITÁCIÓS ORVOSLÁS 

 

1. Ismertesse a palliatív és hospice ellátás fogalmát, a hospice mozgalom történetét, 

filozófiáját, a hospice alapelveket! 

2. Ismertesse a hazánkban működő ellátási formákat, a palliatív ellátási formák 

igénybevételének módját, kritériumrendszerét és dokumentációs kötelezettségeit! 

3. Ismertesse a palliatív ellátás haza finanszírozási rendszerét és a civil erőforrások, 

önkéntesek szerepért a palliatív ellátásban! 

4. Ismertesse a palliatív ellátás hazai törvényi és rendeleti hátterét! 

5. Mutassa be a team munka jelentőségét a palliatív ellátásban, ismertesse a hospice team 

tagjait és feladatkörüket, kompetenciájukat! 

6. Foglalja össze a súlyos betegekkel foglalkozó egészségügyi dolgozók pszichoszociális 

terhelésének összetevőit, a kiégés tüneteit és a megelőzés, támogatás módszereit! 

7. Ismertesse a súlyos állapotú beteggel és családjával, valamint a haldokló beteggel való 

kommunikáció szempontjait és alapvető módszereit! 

8. Ismertesse a rossz hírek közlésének lépéseit, lehetséges hibákat és elkerülési 

lehetőségeit! 

9. Ismertesse a családi megbeszélések jelentőségét, célját és levezetésének lépéseit! 

10. Ismertesse a főbb betegjogokat az Egészségügyi Törvény alapján, a beteg 

autonómiájának elvét, a beteg és hozzátartozók felvilágosításának főbb elveit, a 

tájékoztatáson alapuló beleegyezést és a kezelés visszautasításának jogát! 

11. Mutassa be az eutanázia, a palliatív szedálás és a hospice/palliatív ellátás közötti 

különbségeket! 

12. Ismertesse a haldoklás pszichológiai stádiumait és az ennek megfelelő pszichés 

támogatás főbb elemeit! 

13. Ismertesse a halállal kapcsolatos attitűdöket, rítusokat és ismertesse ezek jelentőségeit! 

14. Ismertesse a beteg és család szükséglet és állapot felmérésének fontosságát, eszközeit! 

15. Ismertesse a prognózis problematikáját, a prognosztikai tényezőket és azok 

interpretálását! 

16. Ismertesse a fájdalom típusait, komplexitását, mérési lehetőségeit és a fájdalom 

anamnézis felvételének módszerét! 

17. Ismertesse a neuropathiás fájdalom legfőbb ismérveit, patomechanizmusát, felosztását 

és felismerésének diagnosztikus lehetőségeit! 

18. Ismertesse az egyes antineuropathiás szerek hatásmechanizmusát, mellékhatásprofilját 

és fontosabb interakcióit! 

19. Ismertesse a fájdalom kezelésében alkalmazott adjuváns gyógyszerek hatásait, szerepét! 

20. ismertesse az opiát rezisztens fájdalomtípusokat és az opioid rotáció indikációját és 

gyakorlatát egy konkrét példán keresztül! 

21. Ismertesse az áttöréses fájdalomformákat és ezek kezelési lehetőségeit! 

22. Ismertesse a fájdalomcsillapítás WHO lépcsőjét, annak változásait! 

23. Ismertesse az egyszerű analgeticumok, NSAID-ok és gyenge opiátok helyét, hatásait, 

mellékhatásait, alkalmazásuk módjait a daganatos fájdalomcsillapításban! 



24. Ismertesse az erős opiátok farmakokinetikáját, hatásmechanizmusát és 

mellékhatásprofilját! 

25. Ismertesse az opiát tolerancia, addikció fogalmát! Ismertesse az erős hatású szerek 

felírásának alapvető szabályait és írjon fel morphin cseppet! 

26. Ismertesse a csontáttételek jelentőségét, diagnózisát, terápiáját! 

27. Ismertesse a palliatív eljárás során gyakrabban alkalmazott invazív fájdalomcsillapító 

eljárásokat! 

28. Ismertesse a hányinger-hányás okait, jelentőségét és kezelési lehetőségeit a palliatív 

eljárás során! 

29. Ismertesse a székrekedés okait és kezelési lehetőségeit a palliatív eljárás során! 

30. Ismertesse a bélelzáródás okait és kezelési lehetőségeit a palliatív eljárás során! 

31. Ismertesse a csuklás, ízérzés zavarok, szájszárazság és viszketés okait és kezelési 

lehetőségeit a palliatív eljárás során! 

32. Ismertesse az ascites és oedemák okait és kezelési lehetőségeit a palliatív eljárás során! 

33. Ismertesse az étvágytalanság, cachexia-anorexia szindrómai okait és kezelési 

lehetőségeit a palliatív eljárás során! 

34. Ismertesse a táplálékfelvétel organikuszavarainak okait és a mesterséges táplálás 

lehetséges indikációit a palliatív eljárás során! 

35. Ismertesse a só –és folyadékháztartás zavarainak és kialakulásának okait, tüneteit és 

kezelési lehetőségeit a palliatív eljárás során! 

36. Ismertesse a daganatos hypercalcaemia okait, prognózisát és kezelési lehetőségeit a 

palliatív eljárás során! 

37. Ismertesse a köhögés, fulladás, felsőlégúti obstructio okait és kezelési lehetőségeit a 

palliatív eljárás során! 

38. ismertesse a palliatív sürgősségi állapotokat, azok ellátásának lehetőségeit! 

39. Ismertesse a haemoptoe, haemoptysis és a mellkasi folyadékgyülem okait és kezelési 

lehetőségeit a palliatív eljárás során! 

40. Ismertesse a vizeletürítési zavarok, haematuria és veseelégtelenség okait és kezelési 

lehetőségeit a palliatív eljárás során! 

41. Ismertesse a palliatív ellátás során gyakrabban előforduló infectiókat és ezek 

diagnosztikáját, kezelési lehetőségeit! 

42. Ismertesse a steroid kezelés szerepét, lehetséges jótékony hatásait, mellékhatásait a 

palliatív ellátás során! 

43. Ismertesse a thrombosis és véralvadás gátlás problémakörét a palliatív ellátásban! 

44. Ismertesse a tumoros sebek kezelésének lehetőségeit! 

45. Ismertesse az agyi áttétek tüneteit, felismerésének és kezelésének lehetőségeit, az 

agytumorokhoz társuló epilepszia kezelési lehetőségeit! 

46. Ismertesse a daganatos betegségek és csontáttételek neurológiai komplikációit, a 

gerincvelő compressio tüneteit, felismerési és terápiás lehetőségeit! 

47. Ismertesse a terminális állapotú neurológiai (Amyotrophiás lateralsclerosis, Parkinson 

syndroma) és neurodegeneratív betegek palliatív ellátásának szempontjait! 

48. Ismertesse a terminalis állapotú máj -, vese-, tüdő-, és szívbetegek palliatív ellátásának 

szempontjait! 



49. ismertesse a szorongás, pánikroham problematikáját és kezelési lehetőségeit a palliatív 

eljárás során! 

50. Ismertesse a depresszió, suicidum problematikáját és kezelési lehetőségeit a palliatív 

eljárás során! 

51. Ismertesse a delirium, zavartság okait és kezelési lehetőségeit a palliatív eljárás során! 

52. Ismertesse a palliatív szedáció fogalmát, alkalmazásának indikációját és módját a 

palliatív eljárás során! 

53. Ismertesse az agonális időszak ellátási szempontjait, a minimál-terápiát! 

54. Ismertesse a család támogatását az agonális időszakban (gyakorlati és pszichés)! 

55. Ismertesse az alternatív gyógyszerbeviteli módok lehetőségeit, nyelési képtelenség, 

hányás és agonizáló betegek esetében! 

56. Ismertesse a paraneoplasticus syndromákat és jelentőségüket a palliatív eljárás során! 

57. Ismertesse a palliatív ellátás során felmerülő etikai dilemmákat (infekciók kezelése, 

transzfúzió, parenteralis táplálás, az agyi dehydratio felfüggesztése, a tápszonda 

kérdése, terminalis sedatio)! 

58. Ismertesse a palliatív onkológia kezelésének lehetőségeit! 

59. Ismertesse a vallás, spirituális és kulturális szempontok jelentőségét a palliatív ellátás 

során! 

60. Ismertesse a normál gyász pszichológiai folyamatát, a depresszió és normál gyász közti 

főbb kezelési különbségeket! 

61. Ismertesse a komplikált gyász típusait, erre hajlamosító tényezőket, valamint a pszichés 

támogatás és kezelés módszereit! 

62. Ismertesse és kritikusan értékelje a komplementer és alternatív kezelési lehetőségeket! 

63. Mutassa be a hospice társadalmi szemléletformálásra irányuló küldetését, ismertesse 

ennek lehetőségeit! 

64. Ismertesse a pszichoszociális támogatás definícióját, alapelveit és céljait a palliatív 

ellátás során! 

65. Mutassa be a gyermek –és kamaszkorú családtagok pszichoszociális támogatásának 

speciális vonatkozásait! 

 


